
Erstes Jahr:

Starkzehrer

Zweites Jahr:

Mittelzehrer

Drittes Jahr:

Schwachzerer

Speiserüben, Blattkohl
Petersilie, Pflücksalat, Radieschen,

Spinat 
Bärlauch, Kopf- und Pflücksalat,

Radieschen

Auberginen, Basilikum,
Blumenkohl, Brokkoli, Erdbeeren,

Gurken, Himbeeren, Kürbis,
Melone, Paprika, Rhabarber,

Süßkartoffeln, Tomaten, Zucchini

Dill, Fenchel, Karotten, Kohlrabi,
Mangold, Rote, Bete, Zwiebeln

Ackerbohnen, Grüne Bohnen,
Erbsen, Heidel- und

Preiselbeeren, Majoran, Oregano,
Portulak, Rucola, Salbei,

Schnittlauch 

Artischocke, Borretsch, Grün- ,
Weiß- und Rosenkohl, Lauch,

Sellerie 

Chicoree, Endivien, Feldsalat,
Schwarzwurzeln

Bohnenkraut, Feldsalat, Kresse,
Wintererbse

Juni

Start der Gartensaison: Chicoree, Endivien, Bohnen,
Mangold, Karotten, Fenchel, Salat, Radieschen,
Rucola, Zwiebeln, Zuckermais

Juli

Mitte der Gartensaison: Chinakohl, Rote Bete,
Endivie, Eissalat, Feldsalat, Batavia-Salat, Radicchio,
Fenchel, Lauch, Steckrüben 

August

Herbstliche Ernte: Asia-Salate, Pak Choi,
Buschbohnen, Radieschen, Erbsen, Knollenfenchel,
Mangold, Radicchio, Rote Bete

september

Kräuter und Herbstgemüse: Feldsalat, Grünkohl,
Frühlingszwiebeln, Knoblauch, Koriander, Petersilie,
Radieschen, winterharter Spinat

oktober

Salate und Kohlsorten: Endivie, Feldsalat, Brokkoli,
Blumenkohl, Kohlrabi, Radieschen, Spinat, Raps,
Rüben

Legen Sie erstmals ein Hochbeet an, bepflanzen Sie dieses mit wenigen Pflanzen, die zu
unterschiedlichen Zeiten reifen. Dann reizen Sie sämtliche Vorteile eines Hochbeets aus. Mit

unserem Pflanzplan, den Sie einfach per PDF downloaden können, gelingt es Ihnen, einen
ganzjährigen Ertrag zu erzielen. So bepflanzen Sie in den ersten drei Jahres Ihr Hochbeet: 
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Damit Sie im vierten Jahr wieder
Stark- und Mittelzehrer in Ihr
Hochbeet pflanzen können,

beginnen Sie nun mit der
Gründüngung. Ansonsten

wachsen auf nährstoffarmem
Boden Kräuter ausgezeichnet. Im
siebenten Jahr ist es ratsam, alte

Erde aus dem Hochbeet zu
entfernen und gänzlich mit
frischer Erde zu versehen.
Achten Sie beim Hochbeet

bepflanzen auf genügend Platz für
jede Pflanze, idealerweise

kombinieren Sie Gemüsearten
miteinander, wie zum Beispiel
Basilikum mit Tomaten. Ein

jährlicher Wechsel von Pflanzen
ist empfehlenswert, um ein

einseitiges Belasten des
Beetbodens zu verhindern. 


